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Template intranet – Persoonlijke Groei & Mindset
Onderwerp: begin van een nieuw jaar is tijd voor groei & aandacht voor jezelf 
We staan aan het begin van een nieuw jaar. Januari kan een donkere, natte en koude maand zijn, en dat kan soms best zwaar voelen. Misschien herken je de bekende “winterdip”, of hoor je over Blue Monday, die dag in januari die wordt genoemd als “de meest deprimerende dag van het jaar”. Of Blue Monday nu wetenschappelijk onderbouwd is of niet, het is helemaal normaal als jij je in deze periode wat somber of futloos voelt.
Het goede nieuws? Januari kan juist een zacht begin zijn van iets nieuws. Een moment om stil te staan bij jezelf en je mindset een positieve boost te geven.
Onze coaches kunnen daarbij helpen, ze ondersteunen bij mindset, motivatie, balans en veerkracht. Daarnaast kun je onze LifeCheck Mindswap kaartjes gebruiken, een goede manier om sombere gedachten om te zetten naar een positievere kijk op de dingen. Zo verander je bijvoorbeeld “Waarom lukt het toch niet?” in “Wat kan ik nu wél doen, hoe klein ook, om een stap vooruit te zetten?”.
Download de Mindswap kaartjes hier
Januari hoeft niet de hele maand somber te zijn. Zie het als een kans om te groeien, voor jezelf te zorgen en kleine stappen te zetten richting een sterkere mindset. Bezoek het LifeCheck platform en maak direct een afspraak via app of de website.
Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











